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1. Thực trạng: (Các vấn đề tồn tại trước khi thực hiện sáng kiến, có thể là các khó khăn, bất cập, hạn chế, nhu cầu công việc mới phát sinh…)
Qua khảo sát thực tế vấn đề tự học của học sinh ( HS ) ở một số trường Trung cấp, Cao Đẳng chúng tôi nhận thấy một số điểm cần quan tâm sau: 

Thứ nhất, bên cạnh số ít HS có điều kiện học tập thuận lợi, còn nhiều HS có hoàn cảnh kinh tế gia đình khó khăn, điều kiện học tập thiếu thốn, nhất là giáo trình (GT), tài liệu tham khảo (TLTK) chưa được trang bị đầy đủ. Sau giờ học ở trường, các em còn phải phụ giúp gia đình để kiếm sống, nên ít có thời gian đầu tư cho việc tự học ở nhà.

Thứ hai, ngoài một số trường Cao đẳng, Trung cấp ở nội thành có thư viện được đầu tư khá tốt và phong phú về GT và TLTK, còn lại đều chưa được đầu tư hợp lí. Rất ít trường có cán bộ chuyên trách thư viện ( cán bộ thư viện thường là kiêm nhiệm ) nên hạn chế trong việc cải tiến và tổ chức hoạt động của thư viện một cách thường xuyên. Bên cạnh đó, nguồn TLTK còn nghèo nàn, ít được bổ sung, cập nhật.

Thứ ba, ở những gia đình có truyền thống tự học tốt, ý thức tự học tác động đối với HS ngay từ nhỏ. Ngược lại, ở nhiều gia đình có hoàn cảnh kinh tế khó khăn, họ luôn phải lo cho cuộc sống hoặc xem nhẹ việc học tập nên việc tự học của HS sẽ ít được quan tâm.

Thứ tư, nhiều HS chưa nhận thức đúng về vai trò và tầm quan trọng của tự học Vật lý trong nhà trường. HS chưa tự xác định được nội dung tự học cụ thể trong từng bài học, nếu giáo viên ( GV ) không hướng dẫn cụ thể trước. Học sinh chỉ quen với việc tự học là soạn bài theo cách trả lời các câu hỏi trong GT. 

Thứ năm, không ít GV chưa thật sự đầu tư nhiều cho việc thiết kế bài giảng theo hướng tự học, chưa chú ý hướng dẫn HS phương pháp tự học môn Vật lý 2 sao cho có hiệu quả. Trong quá trình dạy học, GV còn ít hoặc không kiểm tra, đánh giá bài soạn của HS, ít chú trọng đến việc khuyến khích HS tự tìm hiểu và tìm ra tri thức trong quá trình tự học.

Ngoài ra, việc tự học của HS còn mang tính thời vụ, thi cử, có tính chất phó hơn là vấn đề tự ý thức học tập môn học. HS phải học quá nhiều môn học nên không còn đủ thời gian để đọc kĩ GT và TLTK liên quan đến bài học. Với môn Vật lý 2, HS không hứng thú học, nên thường rơi vào tình trạng khó hiểu, khó nhớ, khó cảm thụ cái hay của Vật lý. Điều này không chỉ làm hạn chế cho việc tiếp nhận kiến thức mà còn ảnh hưởng lớn đối với việc tự học. 
2. Nội dung sáng kiến: (Các giải pháp cụ thể để giải quyết thực trạng nêu trên):
2.1. Môi trường tự học
Giáo viên cần tạo môi trường tự học thuận lợi cho HS, linh hoạt trong việc tổ chức các nhóm học tập phù hợp điều kiện và trình độ của HS. Giáo viên chú ý đến các tiêu chí như: các thành viên trong nhóm hiểu biết và cảm thông cho nhau; nhà có thể ở gần nhau; có HS đủ mọi trình độ; có HS đầy đủ điều kiện học tập ở nhà và HS có hoàn cảnh gia đình còn gặp khó khăn, thiếu thốn; các thành viên trong nhóm có ý thức trao đổi, tranh luận, giúp đỡ nhau trong học tập để vượt qua trong khó khăn và phát hiện giải quyết được các vấn đề được đặt ra trong Vật lý 2. 

2.2. Phương tiện học tập

Các cấp quản lí cần tăng cường đầu tư cho thư viện và mua sắm thêm các phương tiện hiện đại, trang thiết bị phục vụ việc tự học. Bởi lẽ, nói đến tự học Vật lý, điều quan trọng trước hết là phải có tài liệu để HS tự học. Các trường cần quan tâm đầu tư đúng mức cho thư viện về phòng đọc, cũng như số đầu sách tham khảo thích hợp để HS có thể đọc tại chỗ, hoặc mượn về đọc ở nhà. 

Trong những năm gần đây, các phương tiện hiện đại về nghe nhìn, công nghệ thông tin, mạng internet đã nhanh chóng có mặt trong nhà trường và trở thành các phương tiện dạy học hữu hiệu. Chúng góp phần mở rộng các nguồn tri thức cho HS khi học Vật lý 2, giúp cho việc lĩnh hội tri thức của HS nhanh chóng hơn trước một khối lượng tri thức đa diện; đồng thời, góp phần vào việc đổi mới phương pháp dạy học của GV. Các tiết học ứng dụng công nghệ thông tin, thí nghiệm ảo, nếu hợp lí sẽ đem đến cho HS sự hứng thú trong học tập và giờ học Vật lý 2 sẽ trở nên hấp dẫn, sinh động hơn.

2.3. Giáo viên lập kế hoạch cho HS tự học
Việc bồi dưỡng năng lực tự học Vật lý cho HS, theo chúng tôi phải gắn với những công việc cụ thể sau: 

2.3.1. Hướng dẫn HS lập kế hoạch tự học Vật lý 2 

2.3.2. Thiết kế bài giảng Vật lý 2 theo định hướng tự học cho HS 

2.3.3. Hướng dẫn HS tự học Vật lý 2 ở nhà theo quy trình sau :  

Bước 1: GV lưu ý cho HS đọc giáo trình Vật lý 2, đọc giáo trình Vật lý của tác giả khác và đọc TLTK. Ở phần này, HS đọc một lần chưa hiểu thì đọc lại lần thú hai … HS bước đầu hình dung được phần nào về nội dung đã đọc, cũng như mục đích phản ảnh của bài học. 

Bước 2: HS nhớ kỹ các kiến thức đã học trước đó, trước khi tự học bài mới, hãy chắc rằng bạn nhớ được các kiến thức của bài cũ. Buổi tối trước đó, hãy dành thời gian học và ôn lại bài trước. Vì khi hiểu được những bài trước đó, bạn mới có thể hiểu được bài của ngày mai. GV hướng dẫn HS đọc, đọc gắn liền với tư duy tìm kiếm , phát hiện để hiểu được các yêu cầu cơ bản đặt ra là : để học sinh đưa ra câu hỏi, xác định vấn đề cần tìm hiểu, tự tìm các bằng chứng để phân tích thông tin, kiểm tra các dự đoán, giả thuyết qua việc tiến hành thí nghiệm, hoặc tìm kiếm, thu thập thông tin qua sách, mạng Internet,...;  
Bước 3: Học đúng cách

Với phần lý thuyết: 
- Các định nghĩa, khái niệm, định luật: cần cố gắng hiểu rõ và nhớ chính xác từng ý nghĩa của các mệnh đề được phát biểu.

- Các công thức: cần hiểu rõ ý nghĩa, đơn vị của từng đại lượng.

- Tập thói quen tự làm dàn bài tóm tắt bài học theo ý mình sau khi vừa đọc xong để sao cho khi học theo dàn bài, ta dễ dàng hiểu và nhớ chính xác bài học.

Với phần bài tập:
- Làm đầy đủ bài tập (từ dễ đến khó) trong GT và đề cương. Với hầu hết bài trong các bài tập này, HS sẽ làm được không khó khăn lắm nếu học kỹ phần lý thuyết.

- Ở từng chương trong GT thường có một hay hai bài tập mức độ khó, cần cố gắng làm những bài tập này sau khi làm các bài tập dễ và trung bình.

Bước 3: Luôn tìm tòi mở rộng kiến thức, ngày nay, các bạn học sinh được tiếp xúc rất sớm với công nghệ thông tin. Vậy tại sao không dùng những chiếc máy vi tính, smartphone,… để học, sẽ giúp ích hơn việc chơi game hay xem phim. Ngoài kiến thức trên lớp, hãy tự tìm tòi những kiến thức mới. Bạn có thể khám phá trên mạng hay sách. Nó cũng tăng khả năng thích thú với môn học nhiều hơn

Bước 4: Nếu có điều kiện, hãy học nhóm. Học nhóm đem lại kết quả cao hơn việc học một mình. Vì vậy hãy lập nhóm từ 3-5 người, cùng nhau giải bài tập, học bài với nhóm. Học nhóm sẽ khiến việc học bớt nhàm chán hơn. 

Bước 5: Giải nhiều bài tập, nếu muốn giỏi môn Vật Lý 2, HS cần phải làm nhiều bài tập đa dạng khác nhau, từ dễ đến khó. Việc làm đi làm lại các bài tập khiến cho HS không còn bối rối với các dạng bài tập và nhớ công thức nhiều hơn, sẽ hạn chế lỗ sai khi làm bài kiểm tra, đi thi. Cần tự làm dàn bài tóm tắt từng chương. Việc làm này nhiều HS tưởng rằng mất thời gian, nhưng thật ra rất tiết kiệm thời gian và rất hiệu quả để nhớ lâu và nắm vững phần lý thuyết (vì chỉ tốn thời gian lần đầu để hệ thống từng chương, những lần sau khi ôn tập rất dễ nhớ lại kiến thức của cả chương).

Bước 6: GV cần yêu cầu HS trong quá trình tự học Vật lý 2 phải ghi chép những điều chưa hiểu , hay còn băn khoăn để trao đổi , thảo luận với bạn cùng học và hỏi thêm ý kiến của GV. 

Chúng tôi cho rằng , nếu GV hướng dân HS tự học Vật lý 2 theo quy trình nêu trên sẽ góp phần thiết thực thúc đẩy việc tự học Vật lý 2 và phát huy tính chủ động sáng tạo của HS trong quá trình tiếp nhận tri thức.

2.3.4. Hướng dẫn học sinh  thu thập, chọn lọc và sắp xếp tư liệu có liên quan đến Vật lý 2 

2.3.5. Nội dung kiểm tra cần chú trọng việc đánh giá kiến thức tự học của học sinh 

Kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của HS là một khâu trong quá trình dạy học, nó được coi như là một yếu tố rất quan trọng nhằm thúc đẩy tính tích cực học tập của HS . Tuy nhiên, để hướng đến mục đích phát huy khả năng tự học của HS, theo chúng tôi GV cần lưu ý trong các hình thức kiểm tra, nên có những câu hỏi gắn liền với việc tự học của HS, nhất là những câu hỏi có tính chất mở rộng, nâng cao. Bởi lẽ đối với loại câu hỏi, bài tập này, nếu HS không tự học thì không thể trả lời và làm bài theo đúng yêu cầu. Những đề kiểm tra đơn điệu, quen thuộc có tính chất kiểm tra trí nhớ, yêu cầu trình bày lại kiến thức qua nghe giảng khó thúc đẩy HS tự học.
3. Hiệu quả mang lại: (Sau khi áp dụng các giải pháp nêu trên đã mang lại hiệu quả như sau: …)
- Nâng cao tính thực tiễn của môn học: Việc sử dụng cách phát huy khả năng tự học Vật lý 2 cho HS tạo điều kiện cho việc xây dựng kiến thức nhằm gắn lý thuyết với thực tiễn.
- Nâng cao tính chủ động, sáng tạo và hứng thú cho HS trong quá trình học.
- Nâng cao kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng phân tích, giải quyết vấn đề, kỹ năng trình bày, bảo vệ và phản biện ý kiến trước đám đông.
- Tự học tạo điều kiện phát triển năng lực giải quyết vấn đề, tư duy hệ thống, tính sáng tạo, khả năng giao tiếp và công tác làm việc.

- Giáo viên trong vai trò là người dẫn dắt cũng sẽ tiếp thu được rất nhiều kinh nghiệm và những cách nhìn.
- Kết quả học tật tốt hơn. 
Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

( Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng.

( Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.

· Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm. 

· Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm.

	Bộ phận/Đơn vị áp dụng
	Tp. Hồ Chí Minh, ngày 22 tháng 12 năm 2019
Người viết sáng kiến

Trần Thị Ánh Tuyết
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